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Waarden en voorwaarden

Het verhaal van Marianne

Het leuke van De Ruige Hof is, vind
ik, dat er zoveel vrijheid is in wat je
voor de vereniging wilt doen,
uiteraard in overleg natuurlijk.

Ook hoe je dingen aan wilt pakken
kun je zelf bepalen. Ideaal voor
mij, want niks vind ik vervelender
dan op mijn vingers gekeken te
worden. Verder kun je alles in je
eigen tempo doen en is de sfeer
ongedwongen. Hierdoor had ik de
mogelijkheid om met veel
verschillende activiteiten te experi-
menteren en kon ik uitvinden wat ik
leuk en zinvol vond om te doen.

Natuurlijk liep ik daarbij ook tegen
een aantal zwakke kanten van
mijzelf op: ik kon moeilijk
inschatten wat ik wel en niet
aankon, wat op een bepaald

moment het belangrijkste was om te

doen en ik voelde me veel te ver-
antwoordelijk voor van alles.

Maar door veel te oefenen hiermee,
mijn werktijden en bezigheden aan
te passen aan mijn mogelijkheden,
begin ik daar langzamerhand meer
grip op te krijgen.

Verder vind ik het heerlijk om in een
wat ouder huis op de begane grond
te werken (zelf woon ik in een
flat), altijd uitzicht te hebben op
groen en zomers tussen de middag
met iedereen buiten te lunchen. Dat

geeft me een rijk gevoel.

Mede doordat ik op tien minuten
afstand van mijn huis in een
(weliswaar niet zo groot)
natuurgebied ben waar, als je de
rust neemt, van alles en nog wat
aan planten en dieren te zien is.
Sinds ik op De Ruige Hof werk
ervaar ik de seizoenen en hun
wisselingen ook veel bewuster en
zie ik veel meer buiten, hoewel ik
nog nooit een cursus op
natuurgebied heb gevolgd.

En ik heb kennis gemaakt met veel
verschillende, vaak onconventionele

mensen en daardoor is mijn angst

voor mensen veel minder geworden
en heb ik ook privé een aantal
leuke contacten op kunnen bouwen
met mensen die ik hier ontmoet
heb.

En als ik mezelf nu vergelijk met
hoe ik ongeveer zeven jaar geleden
was kan ik alleen maar tot de
conclusie komen dat het werken op
De Ruige Hof met alle ups en downs
me goed gedaan heeft. Ik zal waar-
schijnlijk altijd beperkt belastbaar
blijven, maar ik heb weer het gevoel
gekregen dat ik zinvol bezig ben en
daar ben ik erg blij mee.
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Rust

Klarenbeek is gelegen naast de spoorweg die tussen
Amsterdam en Utrecht ligt, een spoordijk die nu bovendien
dubbel zo breed is geworden. Aan de westkant loopt de
Abcouderstraatweg, waar iedere ochtend en avond files staan,
aan de noordzijde de drukke Tafelbergweg. Het AMC is
behalve in de zomer voortdurend in zicht. De Riethoek ligt
midden tussen de woonwijken Gaasperdam en Nellestein.
Langs het terrein loopt de autoweg Langbroekdreef. En niet
te vergeten de verkeershelikopters en de nabijheid van
Schiphol....

Toch wordt het werken in de terreinen ervaren als bezig zijn
in een oase van rust, of zelfs als een plekje in een andere
wereld. De ervaren rust is dan ook niet zozeer het ontbreken
van menselijk geluid, maar de rust die het werken met je
handen, het wroeten in de aarde, in je eigen tempo en op
de manier die bij je past, teweegbrengt. De rust om de
ruimte te hebben om te kijken hoe een winterkoninkje zijn
nest bouwt. Wat niet uitsluit dat de vrijwilligers zich soms
flink in het zweet werken!

Geertrui

Wat ik als bijzonder ervaar is de
‘stilte’, die op een prachtige manier
gecombineerd wordt met
vogelgeluiden. Elke keer als ik De
Ruige Hof nader, treft mij dat weer.

Ine

Eindelijk een plek waar ik me niet
opgejaagd voel.

Neeltje

Het buiten zijn, de vogeltjes horen,
alles ruiken, alles voelen, kijken, dat
is fantastisch. Als ik in het voorjaar
bezig ben in de tuin, dan komt het
roodborstje naast me zitten, want
die wil zo graag die wormpjes die uit
de grond komen hebben en dan zit
‘ie echt zo'n stukje van je handen
vandaan en dan zit ‘ie daar zo te
wachten, dat is zo heerlijk.
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Landschappelijke en ecologische waarde

Klarenbeek is geen Biesbosch, de Riethoek geen Veluwe. Maar door de indeling
van de terreinen met veel verschillende landschapelementen, zoals rietmoeras,
poelen, de medicinale- en de wilde plantentuin, grienden, bomensingels,
ruigtelandjes, nat- en droog hooiland en de sloten, is er op een relatief klein
oppervlak een enorme verscheidenheid aan flora en fauna te vinden. Niet altijd
bijzonder, niet altijd beschermde, rode-lijst soorten, maar wel behorend bij het
oude Nederlandse veenweidelandsschap of bij een natuurvriendelijk
onderhouden landschapspark.

Op Klarenbeek is ook een griend. Dit is een ‘akker’ met wilgen. De tenen
worden gebruikt om schermen, manden en dergelijke te vlechten. Elk jaar
komen wijkcentra uit de buurt van het Vondelpark en de Pijp bossen
wilgentenen halen om te gebruiken tijdens de geveltuintjes-dagen.

Ook geoogste zaden en opgepotte plantjes vinden hun weg naar tuinen en
balkons.

Al deze biotoopjes herbergen de daarbij behorende planten en dieren en het
blijft spannend om te zien hoe dit in de loop der jaren verandert, omdat het
landschap ouder wordt en het gevoerde beheer zijn beoogde effect heeft.
Soms mag de natuur haar gang gaan, maar vaak wordt er ingegrepen om te
kunnen behouden wat er is. Zonder ingrijpen verandert bijvoorbeeld het veen-
weidegebiedje van Klarenbeek in een moerashos.

Blijven leren

Door De Ruige Hof worden regelmatig natuurexcursies georganiseerd. Ze zijn
vaak gericht op een bepaald thema zoals voorjaarsbloeiers, vogels,
paddenstoelen. Daarnaast worden er ook dialezingen gehouden en andere
educatieve activiteiten verzorgd, bijvoorbeeld braakballen pluizen in de winter,
paddenstoelen inventarisatie of kruiden ruiken en proeven.
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Anoniem

Cyclus, dat is juist wat je heel erg
aanvaardt als je buiten bezig bent,
de kringloop van de seizoenen, wat
elke keer weer terugkomt. Het is ook
heel leuk om dat weer te zien. Eerst
begint het kleinere blad, dan komt
het grotere blad, dan komt het
speenkruid, dat is een vaste cyclus

en dat herken je op een gegeven
moment ook. Nu is het de tijd van
de kikkerdril, eerst de bruine, dan
de groene en om daar ook naar te
gaan kijken, dat is hartstikke leuk.
Je vergeet ook wel dingen, maar
ondertussen zie je weer andere
dingen die je eerst nooit zag. Dat is
erg leuk.

Daarnaast gebruiken andere organisaties Zon Alom als cursusruimte.
Maar ook zonder deze georganiseerde activiteiten is er veel te leren in de
gebieden. Bezoekers kunnen zelf ontdekken hoe de natuur verandert door de

seizoenen heen of hoe een wild appeltje smaakt.

Werk en privé in balans

Uit een kwalitatief onderzoek dat onlangs is uitgevoerd blijkt dat een deel van
de vrijwilligers mentale klachten heeft en De Ruige Hof gebruikt als opstap
naar het maatschappelijke leven.

Specifieke waarden van het werken in het groen die de vrijwilligers belangrijk

vinden zijn:

e Het sociale gebeuren: mensen ontmoeten

e Educatieve aspecten: leren van de natuur en van anderen

®  Persoonlijke vorming: de voldoening, het ontwikkelen van zelfvertrouwen,
zelf initiatieven mogen nemen, steviger in de schoenen staan, verantwoor-
delijkheid kunnen dragen, inzicht in jezelf krijgen, verbeterde
concentratie, veranderen van persoonlijkheid (b.v. minder wantrouwig
worden), trots zijn op resultaten

e Spirituele aspecten: ontzag, verwondering, inspiratie opdoen, gevoel van
eenheid, heelheid, schoonheid, besef van cyclus.

Verschil met b.v. een sportschool is dat je in de natuur jezelf kunt zijn, de
natuur heeft geen oordeel, het is een plaats zonder concurrentie. Het werken
in De Ruige Hof wordt door de vrijwilligers zeer belangrijk gevonden.

Klein maar fijn

Klein- maar fijnschalig is een typering die bij De Ruige Hof past. En als je als
vrijwilliger in deze kleine stukjes natuur aan het werkt bent of als wandelaar
regelmatig dezelfde plekken bezoekt, kom je er al snel achter dat er juist op de
vierkante meter zoveel te beleven valt.
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Voorwaarden

Beheer

e Natuurontwikkelingsterreinen in of aan de rand van de stad kunnen alleen
voortbestaan als ze actief worden beheerd. Medewerking en ondersteuning
van professionele organisaties is een must om stads- en wijkbewoners de
kans te geven dit beheer op zich te laten nemen.

Betrokkenheid van de buurt

e Aktieve communicatie met omwonenden, aanliggende bedrijven en belang-
stellenden bevordert de gezamenlijke zorg voor de instandhouding van het
natuurterrein.

Draagvlak bij stadsbestuur en beleid
* Beleidsmakers moeten doordrongen zijn van de waarden die deze plekken
vertegenwoordigen.

Ten slotte

De Ruige Hof hoopt nog heel lang door te kunnen gaan met op een laagdrem-
pelige manier zorgen voor natuurbehoud in de stedelijke omgeving en werken
met mensen die niet aangesproken worden op hun beperkingen, maar op
datgene wat ze wel kunnen.

Juist in deze tijden van snelheid, economisch gewin en het volbouwen van de
nog open ruimte, is het belangrijk dat unieke plekjes als Klarenbeek, de
Riethoek en Zon Alom, waar deze rust en ruimte nog te vinden is, behouden
blijven.

Juist in deze tijden waarin natuurbehoud zwaar onder druk staat, is het zo
belangrijk dat er gebiedjes blijven bestaan waarin de natuur haar gang kan
gaan.

Juist in deze tijden waarin mensen steeds meer en beter moeten presteren om
hun banen te kunnen behouden, is het zo belangrijk dat er voor mensen die
om wat voor reden dan ook, al dan niet tijdelijk, een pas op de plaats moeten
maken, een plek te vinden is waar ze weer het gevoel kunnen krijgen dat ze
adem kunnen halen en dat datgene wat ze doen er wel degelijk toe doet.

Juist in deze tijden waarin mensen er druk bezette banen op na houden, is het
zo belangrijk dat ze in hun vrije tijd werk kunnen doen, waarbij er geen
enkele druk op hen gelegd wordt of topprestaties van hen verlangd worden.
Waar mensen vanuit hun passie en liefde voor mensen en natuur mogen en
kunnen werken.
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Halte De Ruige Hof Als ik mijn lijf maar voel
Valt alles op z'n plek
Je zou het niet verwachten Contact is hier het doel
Ruige natuur zo vlakbij het AMC Aan prikkels geen gebrek
Maar eenmaal alom de zon gelopen
Vergeet je de stad van lieverlee Is het niet een bramentak
Dan wel het geleuter bij de thee
Stopt nota bene een bus voor de deur Soms voel ik me een wrak
- de trein verderop in Abcou - Een week later klets ik vrolijk mee

Opeens ruikt het groen en zo’n geur
Waait niet door de Van der Wou Eens komt de dag, naar men beweert
Dat wéér de trein naar Nijmegen het IJsvogelbos passeert

Ooit op kantoor communiceerde ik mij gek Een man trekt aan de rem

M’ n handen gingen jeuken Stapt uit en wandelt kalm naar wilg en gele brem
Veel zitvlees en een stijve nek
B @an evaiams) semdar laelan Zich later op het bureau nader te verklaren:

‘Ach agent, als kind al trok mij die hendel van rood
Na twintig maanden in De Ruige Hofhouding En nu zag ik opeens die mooie bloemen en bla’ren
Is harken en zagen mij het meeste lief Dacht: dit is een geval van nood"
Het is als mediteren
Of het schrijven van gedicht of brief Erik Orendi

In dit geval aan de natuur gericht

Ik werk wat, stop, kijk wat voor mij uit
Spreek soms een collega aan -

Vervolg mijn klus dan langs de baan
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e Natuurvereniging De Ruige Hof
Zon Alom
Abcouderstraatweg 77
1105 AA Amsterdam Zuidoost
T (0294) 285021
www.deruigehof.nl

Projectpartners Neem de natuur in de wijk, de
wijk in de natuur en samenwerkingspartijen

® Landschapsbeheer Nederland
Zoxg voor ons landschap

De twaalf provinciale organisaties voor land-
schapsbeheer vormen samen Landschapsbeheer
Nederland. Dit samenwerkingsverband streeft
naar behoud, beheer en ontwikkeling van een
ecologisch en mooi cultuurlandschap met een
streekeigen karakter. Landschapsbeheer werkt
nauw samen met particulieren, boeren en
overheden, die eigenaar zijn van 80 procent
van het Nederlandse buitengebied. Met haar
expertise en duizenden enthousiaste
vrijwilligers levert Landschapsbeheer een
bijdrage aan de verdere ontwikkeling van ons
levende landschap. Belangrijk einddoel is dat
mensen z&lf aan de slag gaan met de zorg voor
het landschap bij hen in de buurt..

Landschapsbeheer Nederland
Kaap Hoorndreef 26

Postbus 9756

3506 GT Utrecht

Tel. 030 2345010

Fax 030 2310315

E-mail post@landschapsbeheer.nl
www.landschapsbeheer.nl

® Projectgroep Kerk en Milieu
De projectgroep Kerk en Milieu van de Raad van
Kerken in Nederland geeft vorm en inhoud aan
het milieuprogramma van de Raad van Kerken
binnen de algemene kaders die de Raad
daarvoor stelt. De projectgroep is oecumenisch
van aard en bestaat uit vrijwilligers en
functionarissen uit verschillende lidkerken.
De Raad van Kerken is een samenwerkings-
verband van 16 verschillende christelijke kerk-
genootschappen. Elke maand ontmoeten de
vertegenwoordigers van deze kerken elkaar en
geven samen leiding aan het werk van de Raad.

Projectgroep Kerk en Milieu
Postbus 19.170

3501 DD Utrecht

Tel. 030 2361 522

E-mail info@kerkenmilieu.nl,
Website www.kerkenmilieu.nl

e FORUM, Instituut voor Multiculturele
Ontwikkeling,
FORUM is een landelijk kenniscentrum dat het
als zijn taak ziet kennis over de multiculturele
samenleving te vergaren, te ontsluiten en over
te dragen. Het instituut verstrekt adviezen, zet
vernieuwende activiteiten op stapel, volgt en
beinvloedt overheidsbeleid en ondersteunt
organisaties van allochtonen. FORUM beweegt
zich in allerlei maatschappelijk sectoren:
overheid, onderwijs, welzijn, bedrijfsleven, zorg
en juridische kringen.

FORUM, Instituut voor Multiculturele
Ontwikkeling

Postbus 201

3500 AE Utrecht

Tel. 030-2974321

Fax 030-2960050

E-mail informatie@forum.nl
www.forum.nl
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¢ Landelijk Centrum Opbouwwerk (LCO)
Het LCO werkt vanuit vestigingen in Den Haag
en Zwolle aan de versterking van bewonerspar-
ticipatie bij de oplossing van maatschappelijke
vraagstukken. De ‘missie” van het Landelijk
Centrum Opbouwwerk is drieledig:
a. transfer: informatie-uitwisseling, kruisbestui-
ving en samenwerking tussen lokale opbouw-
werkpraktijken, b. innovatie: nieuwe sociale
arrangementen en werkwijzen ontwikkelen,
verspreiding van nieuwe inzichten en
c. kwaliteit: versterking en vernieuwing van het
beroep en de beroepspraktijk. De grootste
subsidiént is het Ministerie van VWS. Daarnaast
werkt het LCO met projectfinanciering van
(inter)nationale fondsen en van andere
ministeries.

Landelijk Centrum Opbouwwerk
Oude Vismarkt 21D

Postbus 1004

8001 BA Zwolle

T (038) 4232112

F (038) 4230714

E lcoz@opbouwwerk.nl
www.opbouwwerk.nl

e NIDO Nationaal Initiatief Duurzame
Ontwikkeling
Project Landbouw en Groen voor een Gezonde
Samenleving
Postbus 178
8900 Ad Leeuwarden
Tel. 058 2944536
E-mail bureau@nido.nu
www.landbouwgroengezond.nl

e Stichting Echte Welvaart
Niasstraat 1
3531 WR Utrecht
Tel. (030) 2919931
Fax (030) 2919998
E-mail info@echtewelvaart.nl
www.echtewelvaart.nl

Overige adressen

¢ Adressen provinciale organisaties
landschapsbeheer

Landschapsbeheer Groningen
Roderwolderdijk 60

9744 TH Groningen Hoogkerk

T (050) 5345199

F (050) 5340137

E info@landschapsbeheergroningen.nl

Stichting Landschapsbeheer Friesland
Commissieweg 15

9244 GB Beetsterzwaag

T (0512) 383800

F (0512) 381457

E friesland@landschapsbeheer.nl

Landschapsbeheer Drenthe
Rodeweg 25

Postbus 231

9400 AE Assen

T (0592) 316616

F (0592) 330111

E drenthe@landschapsbeheer.nl

Landschap Overijssel
Poppenallee 39

7722 KW Dalfsen

T (0529) 401731

F (0529) 401252

E info@landschap-ov.nl

Landschapsbeheer Gelderland
Zypendaalseweg 44

Postbus 1030

6801 BA, Arnhem

T (026) 3537444

F (026) 4437750

E info@landschapsbeheergelderland.nl

Landschap Noord-Holland

Korte Cieweg 2a-6a

1901 DT CASTRICUM

T (0251) 662244

F (0251) 673559

E info@landschapnoordholland.nl
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Landschapsbeheer Zuid-Holland
Blekerssingel 56

2806 AC GOUDA

T (0182) 683 666

F (0182) 580430

E info@zh.landschapsbeheer.nl

Landschapsbeheer Utrecht

Bunnikseweg 39

Postbus 121

3730 AC De Bilt

T (030) 2205534

F (030) 2205544

E algemeen@landschapsbeheerutrecht.nl

Landschapsbeheer Flevoland

Botter 14-03

8232 JP LELYSTAD

T (0320) 294939

F (0320) 294930

E flevoland@landschapsbeheer.net

De stichting Instandhouding Kleine
Landschapselementen in Limburg IKL
Godsweerderstraat 2

Postbus 154

6040 AD Roermond

T (0475) 386430

F (0475) 386459

E ikl@ikl-limburg.nl

Codrdinatiepunt Landschapsbeheer van het
Brabants Landschap

Kasteellaan 4

Postbus 80

5076 ZH Haaren

T (0411) 622775

F (0411) 623691

E info@brabantslandschap.nl

Stichting Landschapsbeheer Zeeland
Ravelijn de Groene Jager 5

Postbus 286

4460 AR Goes

T (0113) 230936

F (0113) 250955

E info@slz.landschapsbeheer.nl

IVN vereniging voor natuur- en
milieueducatie

Plantage Middenlaan 2c

Postbus 20123

1000 HC Amsterdam

T (020) 622 81 15

F (020)626 60 91

E ivn@ivn.nl

www.ivn.nl

e KNNV, Vereniging voor veldbiologie

Oudegracht 237
Postbus 19320
3501 DH Utrecht,
T (030) 231 47 97
F (030) 236 89 07
E bureau@knnv.nl
www.knnv.nl

Vereniging Natuurmonumenten
Noordereinde 60

1243 JJ ‘s-Graveland

Postbus 9955

1243 ZS ‘s-Graveland

Tel.:035 655 99 33
www.natuurmomumenten.nl

Staatsbosbeheer

Princenhof Park 1

Postbus 1300, 3970 BH Driebergen.
T (030) 6926111

F (030) 6922978

E info@staatsbosbeheer.nl
www.staatsbosbeheer.nl

De Landschappen

Postbus 31

3730 AA De Bilt

Tel.: 030-601 7205
secretariaat@landschappen.nl
www.landschappen.nl

Vereniging van Zorgboeren
Postbus 108

2280 AC Rijswijk

T (070) 414 18 34

F (070) 414 18 20

E info@vzb.nu
www.zorgboeren.nl

Landelijk Steunpunt Landbouw en Zorg
Churchillstraat 35

3772 KV Barneveld

T (0342) 450364

F (0342) 450188

E Steunpunt@landbouwzorg.nl

Kennisnetwerk Sociaal Beleid
Bron voor info over welzijns/opbouwwerk

organisaties, landelijk, provinciaal en stedelijk

www.X-S2.nl.

Groene Metropolen

Groen in en om de stad (GIOS) staat centraal bij

dit onderzoek van Alterra
www.groenemetropolen.nl
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Literatuur

e Uitgaven Neem de natuur in de wijk, de wijk
in de natuur

De Ruige Hofhouding. Theunissen. L. en
E. Bongers. Zwolle 2004. ISBN 90-804823-9-0

Kerktuinen op de drempel naar de wijk,
Inspirerende voorbeelden en ideeén. Brugge T.,
Zwolle 2004. ISBN 90-804823-8-2

Mostafa’s moestuin Meer groen in de regenboog.
Ginkel, J. van en M. El Filali. Zwolle 2004.
ISBN 90-804823-7-4

Tuinen in een landschap van steen. De betekenis
van groen voor een leefbare buurt.Han van de
Wiel, Zwolle 2004. ISBN 90-77823-01-08

Gemengde Sla, impressie van een stadsoase.
Regie Huib Stam, Uitgave van Pieter van
Huystee film en IKON TV, 50 minuten
filmdocumentaire.

Inspiratiefilm. Neem de natuur in de wijk, de
wijk in de natuur. Regie Huib Stam, 15 minuten,
voorlichtingsfilm

Te bestellen bij projectsecretariaat Neem de
natuur in de wijk, de wijk in de natuur

Pa. LCO

Postbus 1004 8001 BA Zwolle

Tel. 038 4232112

E-mail: lcoz@opbouwwerk.nl

Overige literatuur

De Groene Knoop, natuur op de rand van stad en
platteland. Lange de, 0. 2001. Landschapsbeheer
Nederland www.landschapsbeheer.nl

De groene mal, ruimte voor natuur en recreatie
om de stad. Stichting Natuur en Milieu,
Milieudefensie en de 12 milieufederaties, 1999

Duurzaam wijken voor milieu. Landelijk Centrum
Opbouwwerk (LCO), Landelijke Adviesgroep
Milieugericht Opbouwwerk (LAMIGO) en SME
Milieuadviseurs. 2000 lcoz@opbouwwerk.nl

Genieten van het groen en de buitenlucht,
Allochtone Rotterdammers denken mee over de
inrichting van de recreatiegebieden rond hun
stad. Platform Buitenlanders Rijnmond,
Rotterdam juli 2002, pbr@chello.nl

Grip op Groen. Ewijk van, D. Stichting Habitat
Platform en VNG, 1999, www.habitatplatform.nl

Het groen in de regenboog, Handleiding voor
natuurwerk met asielzoekers. Ginkel, J. van,
2002, Veldwerk Nederland, Zuideresweg 10, 9441
TZ Orvelte. info@veldwerknederland.nl

Meedoen met het groen. Samenwerking tussen
overheid en burger bij het beheer van de
openbare ruimte. Velde te, J. 1995, Schuyt & CO

Medeverantwoordelijkheid voor natuur. Lijmbach,
S. en G. Overbeek, Lei Wageningen 2004, ISBN
9076998108

Multiplex, Nieuwsbrief over multiculturele wijk-
ontwikkeling, nr 12/13. Themanr. Groen &
Milieu. Februari 2001. Landelijk Centrum
Opbouwwerk (LCO) en FORUM, Instituut voor
multiculturele ontwikkeling. Postbus 201, 3500
AE Utrecht, www.forum.nl.

Natuur en gezondheid. Invloed van natuur op
sociaal, psychisch en lichamlijk welbevinden.
Deel 1 van een tweeluik. Verkenning van de
stand der wetenschap. Gezondheidsraad, Raad
voor ruimtelijk, milieu- en natuuronderzoek.
2004.

Natuur in eigen hand; draaiboek voor lokale
groepen die zich willen inzetten voor meer
natuur in Nederland. N.van Gans. IVN Nederland,
2002 ISBN: 90-70168-561 www.ivn.nl.

Natuurontwikkeling voor beginners. Ensing, J.,
Landschapsbeheer Nederland,
www.landschapsbeheer.nl.

Noem het maar gewoon ‘medicijn’ De betekenis
van wijktuinen voor het welbevinden van stads-
bewoners in Amsterdam. Eline Kieft. Verkennend
onderzoek Nido Programma ‘Landbouw en Groen
voor een Gezonde Samenleving’, 2004
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Organiseer je eigen natuur, wegwijzer voor
natuurprojecten, Redactie B. van Leeuwen,
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De terreinen rond kerkgebouwen worden vaak gezien als een stuk grond dat
toevallig bij de kerk hoort. De omgeving wordt alleen maar functioneel ingericht
voor een parkeerterrein, de fietsenstalling en het groen dat weinig onderhoud
nodig heeft. Kerktuinen kunnen zoveel meer betekenen voor de wijk en de
natuur! Ze kunnen iets laten zien van de geloofsgemeenschap en geven de
natuur een kans tussen asfalt en beton. Buurtbewoners en kerkgangers van de
Oranjekerk in Amsterdam hebben de grond rondom de kerk weten om te toveren
in een prachtige tuin. Het is een gastvrije plek geworden voor wie even op
adem wil komen, letterlijk of figuurlijk.

Met het nuchtere stappenplan in dit boek wordt een dergelijk project ook
haalbaar, zelfs voor kleine groepen. En zo zullen op steeds meer plaatsen in ons
land rond kerken, moskeeén en wijkcentra, of zomaar op een verloren plekje,
schitterende tuinen en tuintjes opbloeien.
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